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Ziemniaki, kasza, a moze burgery...
Jakie trendy zdominuja polska gastronomie
w 2014 roku?

Zorz Ponimirski

Wyborcze] wieszczy powrdt do kasz i ziemniakdw, Piotr

Ceranowicz, szef kuchni w Oboznia Restaurant & Wine
Lounge przewiduje lokalno$¢ i sezonowos¢ produktdw:. Posta-
nowitem i ja dorzuci¢ swoje trzy grosze do tego tematu.

Nie ograniczytem sie do wiasnych obserwadji, ale postano-
witem dopytac kilka oséb, ktdre temat znaja od podszewki.
Trzy osoby poprositem o wskazanie trzech trenddw, ktére ich
zdaniem dominowac beda w polskich kulinariach w 2014 roku.

I nternet huczy od spekulacji. Maciej Nowak z Gazety

— kucharz, syn
kucharza, pasjonat kulinariow. Prowa-
dzi portal Kuchnia Kuronia, angazuje sie
. wakgje spoteczne, miedzy innymi aktyw-
nie wspiera Banki Zywnoddi

Trendy, ktére moim zdaniem beda
w polskich kulinariach, to:

. Odejscie od migsa produkowanego
na masowa skale (ewentualnie przejcie
na mieso wyzszej jakosci lub wegetarianizm). Swiadomos¢ kon-
sumencka bedzie odgrywata coraz wieksza role.

2. Kasze, ktére juz rozpoczely swdj byt w 2013 roku, chocby
przez coraz wieksza populamosc w blogosferze kulinarne;.

3. Warzywa, nie tylko skorzonera czy topinambur. Mysle, ze
zaczniemy zwraca¢ uwage na zapomniane odmiany warzyw
i owocow. Bedzie tego coraz wiecej. Kuchnia na powrdt zacznie
nam sie bogaci¢ w smaki. Juz teraz wida¢ tendencje do wykorzy-
stania np. miodych peddw sosny, czarmego bzu, lawendy.

— dziennikarz
radiowy i telewizyjny, ekspert kulinamy,
. zalozyciel pierwszego kulinamego radia
+ w Polsce — JemRadio.pl

I Swiat wiadnie odkryt kefir i kiszona
" kapuste — wystarczy, ze my sobie o nich

tylko przypomnimy. Czas na polskie
smaki w miedzynarodowych aranzacjach. Schytek burgertruc-
kéw, ktdre przyémiag kluskobusy i pyzowozy.

2. Niebranie udziatu w telewizyjnych programach kulinar-
nych. Coraz wiecej zawodowcow i amatordw uswiadamia
sobie, ze uczestnictwo w sztucznej rywalizagji ku uciesze roz-
kapryszonej publicznosci najczesciej nie przynosi im ostatecznie
zadnych korzysc. W 2014 roku nowym trendem jest radio
kulinare, gdzie znaczenie ma wylacznie osobowos¢ | wiedza,
a nie montaz i kupiony format.

3. Jedzenie w internecie — najwyzszej jakosci produkty bez-
posrednio od producenta. Specjalistyczne e-sklepy z dotych-
zas niedostepnymi produktami, $wiezymi owocami, rybami,

W tym sezonie w kulinariach pierwszg
zasada jest ,nawet nie mysl o czyms, co

nie zostato wyprodukowane lokalnie”.
Ten trend zyskuje na sile: jesli miesz-
kasz w Matkini, to nie uktadaj swojego
menu z brazylijskich débr , ’

migsem, ziofami, olejami i alkoholem z dostawa w ciagu 24-48
godzin.

— blogerka
i dziennikarka, prowadzi blog Ugryzienie
Kozak, publikuje w Zwierciadle, Kuchni.
I The first rule of Fight Club is: You
do not tak about Fight Club. W tym
| sezonie w kulinariach pierwsza zasada
" jest ,nawet nie mysl o czyms$, co nie
zostato wyprodukowane lokalnie”. Ten trend zyskuje na sile:
jak mieszkasz w Matkini to nie uktadaj swojego menu z brazylij-
skich dobr — ta zasada makrobiotyczna ma wiele sensu nie tyl-
ko zdrowotnie, lecz na przykiad napedza lokalng gospodarke.
Rozmawialam o tym z Anthonym Bourdainem (amerykarski
szef kuchni — przyp. red.), ktory powiedziat ,Polacy s3 najlep-
si w polskich rzeczach: znajdzcie je, docencie, potem bedzie
mozna sie nimi dzieli¢ z innymi”. Znajdzcie chocby na , Trzy
Znaki Smaku” (trzyletnia kampania informacyjna zorganizowa-
na przez Agencje Rynku Rolnego — przyp. red.), w czym jeste-
$my naprawde dobrzy. Znajdzcie swojego piekarza, rzeznika,
rolnika. Dowiedzcie sie, skad jest wasze jedzenie i kto je wy-
produkowal: zmienicie przy okazji siatke spotecznych relagji.
2. Do tego pasuje mi mdj ulubiony trend, ktory Ameryka-
nie nazywaja ,old is new again”, czyli ze stare jest nowe. Hello!
It's vintage! —krzyczy mdj ulubiony Mikotaj z filmiku o hipster-
skich swietach. Lokalne, tradycyjne, wykonane ludzkimi reka-
mi, a nie maszyna, oczywiscie. Ale do fask wrddity juz dawno
domowe przetwory, ludzie zabieraja sie za robienie swoich
seréw | warzenie wiasnego piwa, a za chwile — tak jak w Sta-
nach, a podobno dzieje sie tak i w Polsce, zabierzemy sie za
domowe wedliny. Do tego cos, co szczegdnie lubie: prze-
kopywanie sie przez babcine i prababcine przepisy, szukanie
smakéw dziecinstwa — rowniez w stuningowanych comfort
foodach. Poswiecamy wiecej czasu, by z maminego przepisu
zrobi¢ co$ na $wieta czy urodziny lub zwykly obiad ze znajo-
mymi, uczymy sie, ze jedzenie to tozsamos, historia i medy-
tacja. A takze przyjemno$¢ — rdwniez wyszukiwania zakupdw
i przyrzadzania.
3. W Polsce pojawi sie tez w przysztym roku coraz wigcej
oznakowanych przedsiebiorstw rolnych czy rodzinnych firm —
juz widac ten trend. Nie tylko Mleczna Droga czy Wiatrowy
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Sad, swoja marke — pewnie z odpowiednim, czesto hipster-
skim logo zapragnie mie¢ coraz wiecej osdb, ktdre sa dumne
ze swojej matej manufaktury i chcg sie ta duma i jej owocami
podzieli¢ z innymi.

Modne kasze i przesyt burgerami

Jak widac jedno jest pewne — Polacy coraz czesciej zwracaja
uwage na to, co jedza. Sezonowo$¢ produktdw, ich lokalne
pochodzenie jest dla nas coraz wazniejsze. Ciekawie wygla-
da prognoza o powrocie do smakdw prostych, lokalnych
i chyba troszke zapomnianych. Wszechobecno$¢ burgerdw
juz wszystkich meczy, stad przewidywany renesans kasz czy
ziemniakéw. O ile ziemniaki s3 od lat podstawa naszej diety,
zamawiamy je w formie frytek do burgeréw czy innych dan,

Nowym trendem bedzie niebranie
udziatu w telewizyjnych progra-
mach kulinarnych. Coraz wiecej
zawodowcow i amatoréw uswia-
damia sobie, ze uczestnictwo w
sztucznej rywalizacji ku uciesze
rozkapryszonej publicznosci  naj-
czescie] nie przynosi im ostatecz-
nie zadnych korzysci , ,

o tyle kasze, mimo ze w Polsce obecne od zawsze, jako bo-
haterki sezonu zdaja sie brzmie¢ nieco egzotycznie. Jako wiel-
biciel kaszy gryczanej we wszelkich formach podania, nie mam
nic przeciwko takiej modzie. Przegladajac internet znalaztem
sporo ,proroctw” wieszczacych schylek mody na burgery.

Rzeczywiscie — burger bary wyrastaja ostatnio jak grzyby po
deszczu. Nie tylko w miastach, do ktdrych moda na nie docie-
ra z opdznieniem, ale i w samej kolebce tej mody, czyli War-
szawie. Wydawaloby sie, ze rynek od dawna jest juz nasycony,
burgery staly sie tym, czym kilka lat temu sushi, a potem kebab.
Nawet wsérdd zdeklarowanych burgerozercdw piszacych re-
cenzje dla Street Food Polska zauwazam lekkie zmeczenie.

A jednak niemal co tydzien czytam o otwarciu kolejnego
przybytku oferujacego kotleta w buice. Czy mozna jeszcze za-
skoczy¢ konsumenta podajac mu hamburgera? Wydaje sie, ze
nie bardzo. Ludzie sami zaczynaja szukad alternatyw, renesans
przezywaja zapiekanki, a wirdd nowych lokali i food truckdw
zaczynaja pojawiac sie pomysty na coraz to nowe dania.

Moim zdaniem burger bary nie znikng z rynku, ale za jaki§
zas pozostang tylko te najlepsze. Pamietajmy, ze swego czasu
wiekszos¢ jedzacych na miescie miafa dos¢ kebabdw, a mimo
to ciagle jest ich na tyle duzo, ze wydaja sie dominowad. Po-

dobnie bedzie z burgerami — powaoli tracg nimb nowosdi, po-
woli moda przemija, rynek sie nasyca, a ludzie szukajg czego$
nowego.

Rok foodtruckéw

Srodowisko prowadzacych ten biznes okrzepto, zdoby-
fo doswiadczenie w odczytywaniu potrzeb Klientdw i walce
z przepisami. Klienci z kolei pokochali mobilne bary, ktdre
docieraja tam, gdzie czesto jedyna afternatywa sa kanapki roz-
prowadzane w biurach lub stotéwki. Imprezy plenerowe bez
foodtrucka karmigcego rzesze wygfodniafych imprezowiczéw
nie beda mialy ragji bytu.

Street food w Polsce dopiero sie rozwija, najlepsze lata ma
przed sobag, a niewielki koszt (w poréwnaniu do otwarcia loka-
lu stacjonamego) sprawi, ze wiecej osdb zdecyduie sie na takie
wiadnie prowadzenie biznesu gastronomicznego. | zapewne
bedziemy w tym roku obserwowac wyjazd na ulice nowych
food truckdw z poszerzong oferta, oferujacych ciekawe dania,
oparte na lokalnych produktach, by¢ moze wiasnie (jak prze-
widujg znawcy) beda to wszelkiego rodzaju kluskobusy, pyro-
busy czy kaszobusy.

Powrdt do kuchni znanej z dziecinstwa, sentyment do do-
mowych smakdw, prostych, smacznych i nasycajacych — to
moze by¢ hit tego sezonu. Coraz wiecej otwiera sie miejsc
serwujacych ziemniaki — powstajag mate punkty, ale pojawiaja
sie juz franczyzy. Ogromny ziemniak podawany z kilkunasto-
ma dodatkami moze stac sie przebojem tego roku. W koncu
Polacy ziemniaki kochaja, a mozliwosci serwowania tego wa-
rzywa sa niezliczone.

O jedzeniu bedziemy stuchaé

Na koniec chciatbym zwréci¢ uwage na wypowiedz Pawta
Lorocha. Od kilku lat programy telewizyjne prezentujace poje-
dynki kulinarne bijg rekordy popularosci. Programy te stajg sie
swoimi kalkami, coraz trudniej wymysli¢ nowa formute, kté-
ra whioslaby coé éwiezego. Zyjemy w poépiechu, wiekszoé¢
czasu spedzamy poza domem. Loroch postanowit zapropo-
nowac co$ nowego. Audycja, ktdra prowadzit w Antyradio,
cieszyla sie ogromna populamnoscia, zostala jednak zdjeta
z anteny. Zalozyt wiec wiasne, calodobowe radio kuliname.
Potencjal JemRadio tkwi w fakcie, ze sfucha go mozemy
w samochodzie, biegajac, stojac w kolejce etc. Jest dostepne
w kazdej chwili i w kazdym miejscu. Co réwnie wazne — kaz-
dy z nas moze zosta¢ wspdiprowadzacym, wystarczy przestaé
plik mp3. Co z tych prognoz sie sprawdzi, a co nie! Zoba-
czymy. Jedno jest pewne —w kulinariach bedzie to niezwykle
ciekawy rok. 1@l

Zorz Ponimirski. Zatozyciel bloga streetfood-
polska.pl. Wielbiciel Franca Fiszera i przedwo-
Jjennych Kimatdw knajpianych, tatara, golonki
i ulicznego jedzenia. Propagator rozwoju ruchu
foodtruckowego w Polsce.




AKADEMIA HOTELARZA
Istniejemy od 2006 roku

Zorganizowalismy ponad 70
specjalistycznych szkolen dla
hotelarzy i inwestoréw

Przeszkolilismy juz 2 tys.
oséb
Srednia ocen naszych szkolen

z ubiegtego roku wynosi 5,2
w skali sze$ciostopniowej

Szkolenia Akademii Hotelarza:

Prowadzone s3 przez
najlepszych ekspertow
branzowych, lideréw swoich
dziedzin

Zawieraja praktyczne
przyktady i rozwigzania

Odpowiadaja najnowszym
potrzebom branzy hotelowe;j
w naszym kraju

HOTELAR Y

lub pod numerem telefonu Rvnek R
22 333 88 04 Tarystyczny

Zgloszenia mozna dokonaé poprzez
formularz zamieszczony na stronie
www.akademiahotelarza.com

estauracja




